Dialyse — Auslandsreisen nach Premantura und Insel Brac in Kroatien!
Daten und Fakten von Giinther Ruck

Meine zweite und dritte Dialyse — Auslandsreise nach Kroatien!

Im September 2023 war ich 2 Wochen in Istrien und eine Woche auf der Insel Brac. Fir
die ersten zwei Wochen hatte ich bereits Erfahrung gesammelt (siehe erster Bericht), es
hat alles wunderbar funktioniert, Dialysestation in Pula und der Transport dorthin hatte
nach den Absprachen im Vorfeld, super funktioniert! Man muss allerdings alles
Punkt fir Punkt abarbeiten und organisieren. Nun war ich schon sehr neugierig, wie
das auf der Insel Brac funktionieren wird. Es hat besser funktioniert, als ich erwartet
habe. Transport und Ablauf bei der Dialysestation wurden perfekt organisiert.

Und hier nochmals alle Fakten und Daten,
um sorgenfrei die Ferien-Dialyse im Ausland machen zu kénnen.

Meine Erfahrungen beziehen sich auf Basis:

e Urlaubs/Ferienort:
o Insel Brac / Supetar Kroatien
o Dialyseabteilung Supetar / Insel Brac
o Premantura / Pula Kroatien
o Allgemeines Krankenhaus Pula Dialyseabteilung
e Beamter im Ruhestand
e bvaeb (Offentlich Bedienstete) = die Krankenversicherung
e Ansprechpartner vor Ort

Kontaktaufnahme mit der Dialysestation vor Ort

» 3 Wochen vor Reisebeginn

Etwa 3 - 4 Wochen vorher, in der Hauptsaison 2 bis 3 Monate friiher
Bekanntgabe wann die letzte Dialyse zu Hause war

Bekanntgabe wie viele Dialysen benétig werden (Urlaubszeitraum, von-bis)
Eigene Kontaktdaten ibermitteln

O O O O O

Transportbedarf bekanntgeben

Heimatdialysestation:

» Ricksprache
o mit den Dialysearzt, ob es Einwande fiir eine Auslandsreise gibt
o Absprache wie lange man weg ist
o wann die erste Dialyse nach der Riickkehr notwendig ist
» Behandlungsprotokoll
o Verordnete Dialyse
o Hepatitis-Marker
o Blutgruppe
o Bluttestergebnisse (Laborbefund nicht alter als 1 Monat)
> Dokumente
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o fir die personliche Mitnahme kopieren
o die notwendigen Dokumente an die Dialysestation libermitteln, wird bei der
Kontaktaufnahme mitgeteilt, welche Dokumente im Vorfeld bendtig werden

» Medikamentenliste
o Ich habe mir personlich eine gemacht
o aber man bekommt auch eine von der Dialysestation

» Krankenversicherung:
o Kostenilibernahmeerklarung
= nurdann, wenn die Dialysestation (z.B. Privatdialysezentrum) in den
Ferien/Urlaubsland ,,NICHT“ mit der ECard abrechnet bzw. keine vorhanden
ist!
=  Bist du privat krankenversichert, wird das in Rechnung gestellt und die
Kosten werden von der Versicherung erstattet
= Ansonsten genlgt die E-Card
o Nach dem Urlaub
= Einreichen der Dialysefahrtkosten (Kostenerstattung)
e Rechnung von der Transportfirma
e Arztlicher Transportantrag fiirs Ausland
= |nfo: Die gesamten Fahrtkosten wurden erstattet!

» Hausarzt:
o Auslandstransportantrag
= |st nur fir die Abrechnung mit der eigenen Krankenversicherung zu Hause
o Uberweisung fiir das Ausland
»  Uberweisung in Kroatien heiRt das ,lije¢ni¢ka uputnica“
(arztliche Uberweisung)
» Diese Uberweisung und das Behandlungsprotokoll, sind sehr wichtig, ohne sie
geht nichts!
* |n Kroatien hat diese Uberweisung im ganzen Land fiir 1 Jahr Giiltigkeit
o Die notwendigen Medikamente flir den gesamten Zeitraum

» Transport:
o Eine Transportfirma suchen
o Quartiergeber bzw. Ansprechperson vor Ort wegen Transport ansprechen, die
kennen die Taxiunternehmen und vermitteln auch
o Kontakt Mdglichkeit absprechen (z.B. WhatsApp)
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Feriendialyse ,Insel BRAC“
BRETANIDE Sport & Wellness Resort

Ansprechperson:

Ansonsten mit der Dialysestation
Supetar direkt absprechen!

> Ansprechperson
BRETANIDE Sport & Wellness Resort

o Frau Karin Dubravcic¢
Front Office & Reservations Manager und die ganze BRETANIDE-Familie.
= Adresse:
BRETANIDE RESORT d.o.0.,
Put Zlatnog rata 50,
HR — 21 420 Bol,
Biiro Tel: +385 21 740 172,
Diensthandy Mobile: +385 98 339 997
Website: www.bretanide.hr
E-Mail: office@bretanide.hr

» Absprachen:

o gewinschte Dialysezeiten

o O O O

= wann erste Dialyse bzw. wie viele
welcher Service speziell fiir Dialysepatienten angeboten wird
Wichtige Telefonnummern und Adressen
Transport
Essen (Diat)

O O O O
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Dialyse in Supetar:

»> Name der Dialysestation:

o Hospital:
DOM ZDRAVLIA SUPETAR SDZ SPLIT
Ul. Mladena Vodanovica 24, 21400,
Supetar, Kroatien
o SUPETAR-BURO und Dialysestation
= Telefon @: +385 21466099
= E-Mail >XI:  dializa.brac@dz-sdz.hr

o Kontaktperson:
=  Fr. Mariza Lukic bacc.med. techn (spricht Deutsch)
»  E-Mail &X: mariza.lukic@dz-sdz.hr
= TelNr @: +38595 905 08 63
Ubermittlungsméglichkeit der Dokumente
Bekanntgabe wann die letzte Dialyse zu Hause war
Bekanntgabe wie viele Dialysen bendétig werden (Urlaubszeitraum, von-bis)
Eigene Kontaktdaten libermitteln

O O O O

Ich bin mit dem Transportunternehmen “MIA BOL“ gefahren.

Die Firma ist sehr serios, der Fahrer duBerst hilfsbereit und hoflich, sowie immer pinktlich. Eine Fahrt
kostete 70.-€, also 140.- € pro Dialyse. Ich habe zum Abschluss der Dialysefahrten bezahlt und die
Rechnung meiner Krankenkasse fiir die Riickerstattung zugesandt.
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Kontaktmoglichkeit mit dem Transportunternehmen:

Entweder uber Frau Karin Dubravcié

«+ Biro Tel: +385 21 740 172,
++ Diensthandy Mobile: +385 98 339 997

Oder mit dem Taxi direkt:

Hr. Damir Jubravc’ic’

Tel: +385 98 207 022
E-Mail: info@taximia.hr
www.taximia.hr

Zur Erinnerung die Daten fiir Istrien:

Urlaubs/Feriendialysestation PULA:
Bezeichnung der Klinik:
» General Hospital Pula

Adresse:

» Santoriova Ulica 24a, 52100 Pula CROATIA

Ansprechperson:
< Abteilungsleiter: Herr
Gordan Terlevi¢
s E-Mail: gordan.terlevic@obpula.hr
% Diensthandy: +385 91 376 0371
< Kontaktnummer Dialysezentrum:  +385 52 37 65 55 (Hr. Gordan)
+» Dialyseraum (Schwestern) +38552 376551

Empfohlenes Transportunternehmen
MR TRANSPORTI Pula Airport Transfers
Kontaktmoglichkeit mit dem Transportunternehmen:

e Marcana 221, 52206 MARCVIANA, HRVATSKA (CROATIA)
e E-Mail: transporti.mr@gmail.com
e Fax:+38552573917
e Mobile: +385 98 923 6294
+385 91 185 4021
e http://www.transfer-pula-airport.com
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Feriendialyse in Osterreich

Personliche Absprache fiir eine Feriendialyse in Pértschach und Klagenfurt in Kiarnten habe
ich bereits durchgefiihrt, warte noch auf die Schriftlichen Unterlagen, wenn ich diese habe,
werde ich einen neuen Blog dariiber machen!

Zur Vorabinfo:  Feriendialyse Dr. Jilly

DIALYSEINSTITUTE IN PORTSCHACH UND KLAGENFURT

Mit zwei vollausgestatteten Dialyseinstituten ist die Dialyse Dr. Jilly lhr Spezialist in Kdrnten. Uber 40
Jahre Berufserfahrung, zwei Dialyseinstitute in Klagenfurt und Pértschach am Worthersee und ein
erfahrenes Experten-Team zeichnen die Dialyse Dr. Jilly aus! Modernste Behandlungsgerate- und
Verfahren machen uns zu lhrem kompetenten Ansprechpartner in Karnten.

Kontakt:

Osterreichischer Hof
Hauptstra3e 160

9210 Portschach am Worthersee
Tel: +43 463 514 812

E-Mail: dialyse@jilly.at
Website: https://www.jilly.at/dialyse-dr-jilly/

Wichtig ware noch eine Auslandsregistrierung, damit du bei einem Notfall Unterstlitzung durch das
AuBenamt / Botschaft erhaltst.

https://auslandsregistrierung.bmeia.gv.at/#/

Meine Kontaktdaten:

Gilnther Ruck
Karnerviertel 180
8252 Monichwald

Mobil: +43 676 570 28 33

E-Mail: rugue@gmx.at
Website: https://rugue.at/
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